POD VISOKIM POKROVITELIJSTVOM PREDSJEDNIKA REPUBLIKE HRVATSKE G. STJEPANA MESICA

OTVORENI DAN MLADOSTI

subota 12.09.2009. od 10 h
SPORTSKI PARK MLADDST
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Otvoreni dan Mladosti kao promotivna priredba usmjerena je na neposredni prikaz i demonstraciju 21 Sporta u sastavnim
klubovima HASK Mladost Sveucilista u Zagrebu s ciliem da se kod djece i mladeZi pobudi interes za 3port, pruze informadije o
mogucnostima izbora vrste i organiziranog bavljenja Sportom.

HASK Mladost kao najvece i najtrofejnije akademsko $portsko drustvo, sa svojom stoljetnom tradicijom, vrhunskim $portskim
postignucima, velikim brojem razliCitih Sportova, stru¢nim kadrovima i materijalnim potencijalima upravo pruza optimalne
mogucnosti da djeca odaberu i posvete se Sportu kao vaznom ¢imbeniku u odgoju i zdravom nacinu Zivota.

Kraljica Sporta sa najduZim «stazom» u povijesti Sporta pruza Siroke mogucnosti izbora izmedu brojnih atraktivnih
disciplina ¢ijim bavljenjem dolaze do izraZaja osobne predispozicije, sposobnostii rad pojedinca. Kroz Atletski klub Mladost, prosle su
tisuce atletiaraiatleticarkikoji su sudjelovalina mnogim domacim, europskimi svjetskim natjecanjima, Mediteranskim i Olimpijskim
igrama, Univerzijadi i drugim susretima gdje su postizali vrhunske $portske rezultate, osvajali medalje i obarali rekorde.
0DT 8-12 MT Sportski park Mladost K Zeljko Zufar, tajnik, t 01/3025-912 m 091/5220-122

(0] 3R\ T U] \'AN Hokej je ekipni $port u kojem vrijednosti svakog pojedinca dolazi do izraZaja kroz nesebican pristup
i razvijanje kolektivne igre. On zahtjeva dobru kondiciju, brzinu kretanja, vjestinu i pracenje polozaja ostalih suigraca. Postojeci
suvremeno uredeni stadion, osposobljen za natjecanja kako po danu tako i nocu, uz strucan kadar i dobru organizaciju garancija su
za uspjesno bavljenje ovim Sportom. Stogodisnja tradicija i Sportski rezultati postignuti u proteklom razdoblju na domacoj i svjetskoj
sceni svrstavaju Hokej klub Mladost medu najbolje u zemlji.

0DT9-14 MT Sportski park Mladost — Hokejsko igraliste, Jarunska 5 K Hrvoje Abramovic, tajnik, m 092/2404-897

81010} Judo je borilacki $port u kojem svaki pojedinac dokazuje svoju vjestinu na Sportskim natjecanjima pa i u samoobrani.
Podjednako je privlacan kako za djecake tako i za djevojcice. Judo klub Mladost je prvi hrvatski klub sa dugom tradicijom, visokim
Sportskim postignuc¢ima i posebnoj skrbi i radu sa mladim uzrastima. Odlicni uvjeti za bavljenje ovim Sportom osigurani su
angaziranjem strucnih kadrova i postojecom dvoranom u Domu «Lovro Ratkovié».

0DT 7-12 MT Sportski park Mladost, Dom Lovro Ratkovi¢, Jarunska 5, K Marijan Novak, tajnik t 01/3026-969

[ 1057121118 Jedan od najatraktivnijih ekipnih $portova danas je svakako kosarka koja podjednako privladi interes 7enske i muske
populacije svih uzrasta. Kosarkaski klub Mladost, u kojem je ponikla koSarkaska legenda Nikola Pleca3 dao je veliki doprinos razvoju
kosarkaskog Sporta. Danas klub svoju aktivnost posvecuje mladim uzrastima.

0DT 6-12 MT Dvorana Kineziolo3kog fakulteta, Horvacanski zavoj 15 KTomislav Uroi¢, tajnik t 098/236-139

R[N R a (DR RS 3R RER o3 uvijek razmjerno manje poznatsiroj javnosti, ovaj alpski Sport postaje sve popularniji
$to potvrduje odrzano Svjetsko prvenstvo u Zagrebu 2006 godine. lako se primarno radi o zimskom Sportu, kuglanje na ledu i asfaltu trenira
se tijekom cijele godine. Bavljenje ovim Sportom je zahtjevno glede stjecanja posebnih vjetina Sportske koordinacije i koncentracije.
0DT 12-13 MT Ledena dvorana Doma $portova i Zagrebackog Velesajma KKarmen Juratek,predsjednicam 098/1907-317

V(WY \B) 3 Jedan je od $portova zastuplienih u akademskom Sportu od osnivanja HASK-a i najstariji je olimpijski Sport. U
klubu su zastupljeni floret i mac. Bavljenje ovim Sportom zahtjeva koncentraciju, brzinu i koordinaciju pokreta. Vrlo je atraktivan i
pobuduje veliko zanimanjaikod djevojéica i djecaka. Macevalacki klub je najjaci u Hrvatskoj, a njegovi lanovi nastupaju na drzavnim,
europskim i svjetskim prvenstvima, Univerzijadi i Mediteranskim igrama, gdje osvajaju vrlo visoke rezultate. Visoko strucan trenerski
kadar i dobra organizacija rada sa svakim pojedinim ¢lanom omogucuju dobar uspjeh.

0DT 7-15 MT Srebrna dvorana Doma $portova, Trg Kresimira Cosica 11 K Bojan Mijatovic, tajnik m 091/5252-326

ODBOJKA Ekipni sustav natjecanja u ovom Sportu provodi se u muskoj i Zenskoj konkurenciji, u svim uzrasnim kategorijama.
Pratedi suvremene trendove ¢lanovi ekipa i svaki pojedinac mora ovladati tehnikom i postati virtuoz akrobatike, posjedovati visoki
stupanj inteligencije, brzinu i osjecaj za kolektivnu igru. HAOK Mladost viSestruki je prvak drZave i zauzima visoko mjesto u europskoj
odbojci. Visoko strucni kadar, vlastita dvorana i dobra organizacija garancija su za uspjesan rad.

0DT9-10 MT Dom odbojke Bojan Strani¢, Jarunska 5 KNenadKomadina, tajnik 01/3011-461m 099/4800-007

(1)) ) 9 0\ T BL 31 AR 1ako je jedan od najmladih Sportova u sastavu HASK Madost, odbojka na pijesku, zbog svoje
velike atraktivnosti, postaje sve popularnija i pobuduje veliki interes medu mladezi. To je vrlo dinamican i zahtjevan $port koji iziskuje
dobru kondiciju i visoku koordinaciju izmedu igraca. Ovaj Sport vode iskusni i struéni odbojkasi bivsi reprezentativci.

0DT7-20 K Damir Grubisi¢, tajnik m 091/3000-071

S HA'/:\\'B] 3 Ovaj $port spada medu najatraktivnije i za njega su masovno zainteresirani djecacii djevojcice. Plivanje omogucava
skladnost u-razvoju ljudskog tijela, njime se mogu baviti djeca od najranije dobi, a uz uporan individualni rad i stru¢no vodenje
osiguravaju predispozicije za postizanje vrhunskih Sportskih rezultata. HAPK Mladost po broju vrhunskih plivaca predvodenih
Gordanom KoZuljom, Vanjom Roguljom, Alexejem Puninskim, SaSom Impri¢em i mnogim drugim, osvojenim titulama i medaljama
u ekipnim i pojedinacnim natjecanjima u svim kategorijama, te visokostrucnim kadrom najvei je i najuspjesniji klub.

0DT 6-8 MT Bazen Sportskog parka Mladost, Jarunska 5 K Aleksandra Adelsberger, tajnica t 01/3637-211

2116121 B Ragbi natjecanja u HASK Mladost provode se ve¢ preko pola stoljeca. Sve do 2007. godine postojao je samo musku ragbi
klub, a od tada djeluje i Zenski. To je ekipni 3port koji zahtijeva dobru kondiciju, vjestinu i brzinu kretanja. Hrvatski akademski ragbi
Klub (muski) provodi natjecanja za prvenstvo drZave i uspjesno nastupa i na brojnim medunarodnim priredbama. Zenski ragbi klub
najmladi je klub uHASK Mladost i u prvoj godini djelovanja orijentirao se na turnirska natjecanja te sudjelovao na Cetiri medunarodna
turnira koji su odrZani u Madarskoj, Austriji, Italiji i Zagrebu. Clanice kluba ujedno cine i reprezentaciju.

0DT 10-12 MT IgraliSte Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Horvacanski zavoj 15

RAGBI MUSKI: K Nenad Bolfek, tajnik m 091/5359-785, RAGBI ZENSKI K SnjeZana Markat, tajnica m 091/5500-257




=112 (L VALY (ORI Jedan je od najmladih vodenih 3portova za koji su posebno zainteresirane djevojcice.
Vrlo je atraktivan kako u solo tako i u grupnim nastupima izvodeci sinkronizirano bravure umjetnickih vrijednosti. Petnaestogodisnja
uspjesna djelatnost kluba, postignuti vrhunski Sportski rezultati i rad sa svim dobnim kategorijama omogucavaju daljnji uspjesan
razvoj ovog $porta.

0DT 6-7 MT Bazen Sportskog parka Mladost, Jarunska 5 K Natasa Ferderber, tajnica m 091/4257-702

11,191\ 3 7a skijaski $port sve je vise interesa éemu su posebno doprinijeli veliki uspjesi hrvatskih skijaa i stvaranje moguénosti
za bavljenje ovim Sportom na Sljemenu. Skijaski klub Mladost se isti¢e radom sa mladima kroz skijasku Skolu i prigodna natjecanja.
0DT6-7 MT Skijaska staza Sljeme K Davor Tomi¢ m 099/3035-000

SKIJASKD TRCANJE U klubu postoje sekcije: nordijsko (skijasko) tréanje, nordijsko hodanje, rolanje i biatlon. Skijasko

tréanje pruza velike moguénosti rekreacije i natjecanja i moze biti dopunski bazni Sport za druge Sportove. Cilj je popularizacija ovog
Sporta i posebno rad sa mladima.
0DT 7-20 MT vanjski i dvoranski termini K Drazen Sudic, predsjednik m 098/495-100

Bavljenje ovim 3portom stvara mogucnosti skladnog razvoja djece, stjecanja kondicije i vjestine u pokretima, a
moguce je poceti trenirati sa cetri godine. Umjetnicko Klizanje postaje sve popularnije. Clanice i élanovi sklizackog kluba visestruko
su sudjelovali na europskim i svjetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama.
0DT 4-7 MT SklizaliSte Zagrebackog velesajma K Ivana Gagro, tajnica m 095/3654-322

=1\ [IA}4=10) Y200 Jedan je od miadih $portova u Miadosti. Obiluje razlicitim egzibicijskim elementima i sastoji se od suhih i

planinskih treninga i natjecanja.
0DT 6-14 MT Dvorana KinezioloSkog fakulteta, Horvacanski zavoj 15 KFleiss Sebastijan, predsjednik m 098/757-574

=1 L0 8[B 3 =Y Ovaj je sport pun dinamike i zahtjeva brzinu, dobre reflekse, izvrsnu koordinaciju pokreta citavog tijela i
preciznost. To su pretpostavke da bi se moglo nauciti udariti lopticu brzinom od preko 180 km na sat i uspjesno je vratiti suigracu.
Stolnoteniski klub HASTK Mladost Iskon organizira i provodi natjecanja pojedinacnog i ekipnog Zenskog stolnog tenisa u svim
kategorijama i spada medu najbolje u Europi. Clanice ovog kluba Tamara Boros, Mirela Durak i mnoge druge 3portasice su europske
i svjetske klase.

0DT 6-9 MT Dom «Lovro Ratkovié» Sportski park Mladost, Jarunska 5 K Alen Ivancin, trener m 095/9065-844

1031 AW Y RN] 74 streljastvo viada interes i kod djecaka i kod djevojcica, tako da u klubu radi 3kola streljastva u kojoj se
redovito djeluje oko 40 djece. Clanice kluba postigle su zapazene uspjehe na drZavnim i europskim prvenstvima i visoko se nalaze na
europskoj i svjetskoj rang listi.

0DT 10-12 MT Streljacka dvorana Mladosti, Ozaljska 7 KMiroslav Pavlakovi¢, trenerm 091/7221-935

Bavljenje 3ahom provodi se za sve dobne kategorije djevojcica i djecaka. Clanovi kluba su viSestruki prvaci drzave, osvajaci
Sahovskog kupa i sudionici na pojedinacnom prvenstvu Europe, svijeta, balkanski natjecanjima i Sahovskoj olimpijadi.
0DT 6-7 MT Dvorana za $ah, Dom $portova, Trg KreSimira Cosica 11 K Joakim Puskas, tajnik t 098/9642-529

Popularnost ovog Sporta i interes za aktivnim-bavljenjem istim dostigla je velike razmjere, tako da u klubu, pored
natjecateljskog dijela, kontinuirano radi teniska skola sa oko 150 polaznika. Nastupi na teniskim natjecanjima u zemlji i inozemstvu i
postignuti rezultati osigurali su klubu mjesto medu najvecima, $to mu je dalo legitimitet za preuzimanje organizacije veliki domacih
i medunarodnih turnira.
0DT 6-7 MT Teniski tereni Sportskog parka Mladost, Jarunska 5 K Zelko Vela, tajnik t 01/3026-295

/- N33 {0 HER Jedan je od vrlo popularnih i atraktivnih vodenih $portova. Dobro plivanje, kondicija, snaga i osjecaj za kolektivni
igru preduvjet su za uspjesnost u natjecanju. Uspjesna djelatnost kluba traje vec vise desetljeca. Osvojena su mnogobrojna drZavna
prvenstva, titule prvaka Europe i medunarodnih kupova, tako da HAVK Mladost spada u red najjacih vaterpolo klubova u Europi.
0DT 8-10 MT Plivacki-vaterpolo centar Sportskog parka Mladost, Jarunska 5 K Tajnistvo kluba t 01/3690-149

" 3191, 3 Veslacki sport nije primarno muski $port, vec sve vide i port u kojem uspjesno sudjeluju i Zene. Ostvaruje se kroz tri
programska usmjerenja: program vrhunskih Sportskih dostignuca, organizirano veslanje studenata i program rekreativnog veslanja.
U svojoj dugoj povijesti Mladost je, osvajajuci odli¢ja na Olimpijskim igrama, Svjetskim seniorskim A, seniorskim B i juniorskim
prvenstvima, jedan od najuspjesniji klubova u drzavi.

0DT 10-12 MT Veslacki dom Mladost, Veslacka 26 KTajnistvo kluba t 01/6192-209

~

Y 0 RN =R | A/ R R 300" Suvremeni $port moze obuhvacati i tjelesne invalide, osobe ostecena vida i men-
talno retardirane osobe. Ovo promice Zagrebacki Sportski savez osoba s invaliditetom. Ciljevi i zadaci nisu samo podizanje kvantitete
vec i kvalitete takvih Sporta3a te poticanje Sto vise mladih da se bave Sportom.

ODT nema ogranicenja K Mirela Sikoronja Ivancin, voditelj Sportskog programa t 01/3457-818 m 098/9027-294

OBJASNJNJE KRATICA:ODT - optimalna dob za pocetak treniranja MT - mjesto treniranja K - kontakt
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[E] plivanje [J]1 streljastvo [O] judo [U] odbojka na pijesku

[V] skijasko tré¢anje
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